6.00-8.00

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-17.00

Ramowy rozktad dnia dla dzieci piecioletnich
Grupa -

Zabawy stuzgce realizacji pomystow i zainteresowan dzieci, w tym
przygotowujgce do rozpoczecia nauki czytania, pisania i liczenia.

Prace porzadkowe. Cwiczenia poranne. Przygotowanie do $niadania.

Sniadanie, doskonalenie umiejetnosci estetycznego spozywania positkéw,
kulturalnego zachowania przy stole.

Zajecia edukacyjne w sali i na powietrzu, kierowane i niekierowane,
prowadzone wedtug planéw miesiecznych oraz wybranego programu
nauczania. Zabawy dowolne w sali przy niewielkim udziale nauczyciela.
Zabawy i zajecia ruchowe, zabawy w jezyku obcym nowozytnym. Zajecia
dodatkowe. Spacery, gry i zabawy na $wiezym powietrzu, obserwacje
przyrodnicze.

Prace porzgdkowe, przygotowanie do obiadu.

Obiad - doskonalenie umiejetnosci estetycznego spozywania positkow
i kulturalnego zachowania przy stole.

Relaksacja, odpoczynek przy muzyce, stuchanie tekstow literackich.

Tworzenie réznych sytuacji edukacyjnych sprzyjajgcych tworczosci
plastycznej, muzycznej, ruchowej, praca indywidualna, zabawy dydaktyczne
dotyczace tematu zaje¢, zabawy w ogrodzie przedszkolnym lub w kacikach
zainteresowan, praca nauczycieli o charakterze obserwacyjnym.
Zabawy ruchowe.

Prace porzadkowe, przygotowanie do podwieczorku.

Podwieczorek - doskonalenie umiejetnosci estetycznego spozywania
positkow i kulturalnego zachowania przy stole.

Zabawy zorganizowane lub dowolne inicjowane przez dzieci. Cwiczenia
indywidualne dostosowane do mozliwosci dzieci, zabawy i gry edukacyjne,
planszowe, uktadanie puzzli, ¢wiczenia grafomotoryczne.
Prace porzgdkowe w sali.



