6.00- 7.30

7.30 - 7.50

7.50 - 8.00

8.00 - 8.30

8.30 - 9.00

9.00 - 10.00

10.00 - 11.20

11.20-11.30

11.30-12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.50

13.50 - 14.30

14.30 - 15.30

15.30 - 17.00

Ramowy rozktad dnia dla dzieci czteroletnich
Grupa — JEZYKI, MOTYLKI

Zabawy swobodne dzieci - ksztattowanie umiejetnosci spotecznych: porozumiewania sie
z réwiesnikami i z dorostymi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.
Zabawy dydaktyczne wspierajgce rozw6j dziecka oraz integrujgce grupe.

Zabawy ruchowe.

Przygotowania do $niadania - zabiegi higieniczne oraz czynnosci samoobstugowe: wdrazanie
zasad higieny i kulturalnego zachowania sieg.

Sniadanie - zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku, zachowanie porzadku wokét siebie
oraz prawidtowej postawy ciata. Wdrazanie do czynnosci porzadkowych po zakonczeniu positku.
Wdrazanie do czynnosci higienicznych.

Zestaw porannych ¢wiczenh ruchowych.

Zajecia dydaktyczne w ramach realizacji programu wychowania przedszkolnego zgodnego
z nowg Podstawg Programowg Wychowania Przedszkolnego z catg grupg i w matych zespotach.
Nabywanie umiejetnosci poprzez dziatanie stwarzanie sytuacji edukacyjnych stymulujgcych
wszechstronny rozwoj dziecka. Organizowanie srodowiska inspirujgcego podejmowanie zabaw
tematycznych, dydaktycznych, badawczych i ruchowych. Wspieranie dziatan twoérczych poprzez
kontakt dzieci ze sztukg, muzyka i literaturg. Dowolna dziatalno$¢ dzieci - zabawy ruchowe, tworcze,
konstrukcyjne oraz gry i uktadanki dydaktyczne.

Zajecia na swiezym powietrzu - spacery i wycieczki oraz obserwacja przyrody, zabawy ruchowe
oraz swobodne.

Przygotowanie do obiadu - zabiegi higieniczne oraz czynnosci samoobstugowe, wdrazanie zasad
higieny i kulturalnego zachowania sie.

Obiad - zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku, zachowanie porzadku wokét siebie
oraz prawidtowej postawy ciata, rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami, wdrazanie
do czynnosci higienicznych i porzgdkowych po zakonczeniu positku.

Odpoczynek - muzyka relaksacyjna, zabawy relaksacyjne, czytanie utwordw literatury dzieciece;.

Zabawy inspirowane przez dzieci i nauczycielke, praca indywidualna, zabawy dydaktyczne,
ruchowe, zabawy na $wiezym powietrzu.

Podwieczorek - zabiegi higieniczne oraz czynnosci samoobstugowe, wdrazanie zasad higieny
i kulturalnego zachowania sie. Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku, zachowanie
porzadku wokot siebie oraz prawidtowej postawy ciata.

Zabawy i gry - wspomagajace rozwoj fizyczny i psychofizyczny dziecka oraz umozliwiajgcy mu
wiasciwy rozwoj emocjonalny i spoteczny, prowadzone na $wiezym powietrzu oraz w sali
przedszkolnej, doskonalgce proces poznawczy i rozwijajgce zainteresowania dziecka otaczajgcym
Swiatem, zabawy ruchowe uwzgledniajgce rézne formy ruchu: plastyczne, muzyczne, teatralne,
tworcze i inne rozwijajgce zdolnosci dzieci oraz zaspokajajgce ich potrzebe aktywnosci
i realizowania zainteresowan. Organizowanie warunkow do twoérczej aktywnosci poprzez udziat
w zajeciach dodatkowych prowadzonych przez specjalistdw. Czynnosci organizacyjne -
przygotowanie do udzialu w przedszkolnych oraz s$rodowiskowych konkursach, imprezach
okolicznosciowych.

Indywidualna praca z dzieckiem i dowolna praca dzieci - zabawy tworcze, konstrukcyjne oraz gry
i uktadanki dydaktyczne, zabawy swobodne w sali przedszkolnej lub na swiezym powietrzu.



